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Kostenfreie Materialien

Info-Karten LFV Hessen — 9,8 x 21 cm
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Postkarten mit Spriichen— 14,8 x 10,5 cm bzw. 10,5 x 14,8 cm

~VIELE KLEINE LEUTE,

DIE AN VIELEN KLEINEN ORTEN =ZUKUNFET BRAUCHT SR CIOTIEETE ALy

VIELE KLEINE DINGE TUN, COURAGE UND LEIDENSCHAFT IST IMMER NOCH,

KONNEN DAS GESICHT DER UND ZUVERSICHT." SELBST ZU DENKEN.

WELT VERANDERN." UND ZWAR LAUT."
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Weitere Info-Karten & -Blatter

Karte , Lebensmittel clever lagern, langer genielen” Saisonkalender ,Alles hat seine Zeit
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Wissens-To-Go-Karten — Projekt ,,Klimabewusste Erndhrungsbildung”

Vorder- und Rickseite: Saisonkalender & Wasserfusabdruck

Wann wéchst Wie hoch ist der

welches Gemuse? Wasse

2.) wasserfulbabdruck von Lebensmittien

1) saisonkalender Deutschland

10 Rettertipps gegen
Lebensmittel-
verschwendung
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Lebensmittel clever lagem
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Gutschein fur eine Jahresmitgliedschaft - Klappkarte — 9,8 x 21 cm
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Landfrauenverein }n
Ansprechpartner: 28
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Innenansicht

Vorne

gemeinsam aktiv - miteinander entdecken

600 Ortsvereine Aktivitaten & Events
in Hessen Erndhrungsbildung
vom Neckar Garten

bis an die Weser [ Gesundheit
[
A

[a/m/ /Ll-‘aaa W Landwirtschaft
i i Literarische Landfrauen

informieren, integrieren, )
organisieren, veranstalten, Nachhaltigkeit
vernetzen Seminare, Vortrage, Fachfahrten

www.landfrauen-hessen.de | www.landfrauen-bildung.de | www.klimaschutz-anpacken.de
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Rezept- und Infokarten — 14,8 x 10,5 cm bzw. 10,5 x 14,8 cm

Hafer-Pfannkuchen Kerniges Knackebrot

2

tefer-Flersdonct. s

Das wird gebraucht fiir 4 Pfannkuchen;

Kerniges knickebrsf

Das wird gebraucht:

120 g Dinkelmehl 17L Salz
120 g Haferflacken 400 mi Wasser
150 g Sennenblumen-. Kirbiskem-Mo 2 EL Olivendl

50q5esam wer machte: 100 g gerlebensn Kise

ve Haferflocken
Sogeht's: .

1 Backofen aiif 160" C vorheizen. Das Backhlech mit Backpapier auslegen.

2 Trockena Zutaten mischan. Wasser & Of hinzugeben. Gut verriinren

3 Teig 10 Minuten ruhen lassen B gleichmafig dinn auf einem mit Backpapier

ausgelegten Back

4 10 Minutan auf mil

5 Ingesinschte Por e tellan, 2um Beispied mit einem Pizzaschneider.

6 Weiters 50 Minuten backen

7 huskiihien lassen In verschliatbarem Gefan nufbewahren & schmecken lassen

(z.B. zum Einsatz fur Landfrauen-Kochtiten)

Klimaschutz anpacken! Cooking for future — Klima-Kiiche fir Kinder

Vorderseite Ruckseite

Klimaschutz anpacken! Cooking for future
... mit dem LandFrauenverband Klima-Kiiche fiir Kinder
Hessen e.V.

Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun?

Fachkundige Multiplikatorinnen Dieser Frage gehen wir im Projekt

A R e R ) “Klimabewusste Emahrungsbildung fir Kinder*
aul den Grund
Schulen bei der Umsetzung von s

Erndhrungsbildungsprojekten.

5 Weitere Informationen und

fond o LS Kontakt zu Multiplikator:innen unter:

Land/raset 75

www.klimaschutz-anpacken.de

Kinder-Kochkurse Erméhrungsfihrerschein Werkstatt Emahrung

an aulterschulischen Lemarten  des Bundeszentrums fr Emahrung Erlebnizkonzept
fr & bis 12-J8nrige for 3. und 4. Klogsen fdr 5. bls 7. Klas:

HEssEn

Cooking for future — kulinarische Kurzfilme mit leckeren Rezepten

Vorderseite Ruckseite

Cooking for future!
Klima-Kiche fiir Kinder

Was hat mein Essen mit dem Kiima zu tun?
Dieser Frage gehen wir im Projekt

Klimabewusste Emahrungsbildung fur Kinder"
aul den Grund,

)
Laed Fran

Cooking for future -"'*‘wwffa.,.‘“ I

Von Paprikaschifichen bis
Krauterbrot im Blumentopt...

arische
it leckeren Rezepten

¥
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